] / A y ; chivité longue
Fiche 17 : Jlec poce & qui mes quections ? P

7-9 ans

Renforcer sa conscience de soi
Renforcer sa maltrise de soi et son

Mai‘ériel |n+roc| uction : accomplissement
Cette activité permettra aux participants d'échonger sur les

e Annexe ressources et les personnes a reur disposi’rion pour réponclre a

5 [Fdhe leurs questions sur la +héma+ique.

 CEERGPEGER T Objectifs :

Techniques utilisées :
» Savoir exrrimer les interrogations sur le sujet

(corps, relation aux autres...)
> |dentifier les personnes ressources
2> Savoir ou trouver des informations fiables

> Fiche a comp|é+er

Déroulé de |'animation :

(10 min Temps 1: Echanges en grand groupe
En introduction, l'animateur exp|ique qu'i| est normal de se poser des questions sur
son corps, sur ses relations et qu'il est important de savoir & qui on peut en parler en - )
confiance. L 'animateur invite ensuite les participants o formuler des exemp|es de @ Pour Cl”el’ PlLIS |0In :
questions, s'ils en ont. .

®]5 min Temps 2. Mon enfourqge > COFpS, amour, SQXUO'H’é : YIO pas 9
IA
Les participants sont invités a personno|iser les silhouettes pour représenter les d age pour se poser des é
personnes de leur enfourage sur qui ils peuvent compter (annexe 17.1) lls enfourent, questions !

dans un second temps, avec la bonne couleur les personnes qui sont a leur écoute,
celles qui les soutiennent et celles qui réponderﬁr & leurs questions. Un temps de
restitution peut étre proposé a ceux qui le souhaitent.

@5 min Temps 3: Echanges sur les ressources fiables
Enfin, 'animateur synH’néﬁse les échcnges et donne les lieux et personnes ressources
pour s'informer.
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https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=7246

Fiche daccompagnement : Jles poce & qui mes quectione ?

Les enfants ont souvent de nombreuses questions sur la vie affective et sexuelle. Ces questions doivent trouver des
réponses appropriées en fonction de leur o|éve|oppemen’r et de leur niveau de compréhension.

|es différents adultes qui les entourent pourront étfre sollicités - Les enfar\ﬁrs proches é90|€m€ﬂ+ :
o les parents et beoux-pgrerﬁ's, o les freres et soeurs, p|us gronds,
e les oncles et tantes, e les cousins et cousines,
o les grands—poren’rs, o les copains ou copines..

e les amis de la Fomi”e,

e le maitre ou la maitresse,

e les encadrants du club de sport,

e les animateurs du centre de loisir ou de I'accueil périsco aire...

Il est important :

e dinstaurer un climat de communication et de confiance. L'enfant a besoin d'étre écouté et entendu.
Cette attitude d'ouverture permettra le partage des préoccupations qu'i| pourrait vivre, méme &
I'adolescence.

e d'éviter de lui demander : « ou as-tu entendu por|er de ca ? », car il pourrait alors croire que ce qu'i| dit
est choquon’r.

’ Si l'une de ses ques’rions vous surprend ou Vous géne, dites-lui simp|emen’r que vous ne savez pas quoi lui
répondre et que vous en reparlerez. Par la suite, renseignez-vous et revenez vers lui avec une réponse

odop’rée.

e de lui donner de linformation vraie et adap+ée a son age. Vous pouvez le questionner sur les
connaissances qu'i| a déjd sur le sujet ef sur ce qu'i| en pense. Ainsi, vous pourrez évaluer son niveau de
connaissance et de vocabulaire, puis ajuster linformation a lui donner en partant de ce qu'i| sait et de ce
qu'i| semble vouloir savoir.

—» Assurez-vous que vos réponses sont aussi simples et courtes que ses questions.
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Annexe 12.1 : Mon entourage
@ Une personne qUI répond (\] mes queS'HonS
Jﬁ © FRAPS Promotion Santé Centre-Val de Loire - Avril 2024 (MA] Juillet 2025)

Unec!:)ersonne sur qUI je peux compfer en
cas de PI"O eme

Cest quoi la Sonteé sexuelle 2 Moi et la Santé
sexuelle




